
BEYOND THE FUTURE

令和 8年度総合パンフレット

スポラの最新情報は、公式 LINE で GET しよう♪



魚津市内の公共スポーツ施設、ありそドーム・とびUO! プール・桃山運動公園の指定

うおづスポラはどんなクラブ？

スポーツを通じた住民の健康増進とコミュニティーづくり

市内全域を対象に幼児からシニアまで幅広い世代を対象に、多種多様なスポーツ教室

クラブのミッション

BEYOND THE FUTURE

運動習慣を身につけるために
楽しく運動をはじめよう♪

色々な競技系スポーツに挑
戦してみよう♪

年間を通して運動能力向上
を目指す専門コース♪

4種泳法習得を目指した進
級プログラムです♪

夢中になれるスポーツを見
つけましょう♪

ご自身のペースで無理なく
参加できます♪

世代に応じたイベントを年間
を通して開催しています♪

市内外問わず、地域活動に
指導者を派遣します♪

個々のレベルに合わせた指
導で、頑張るジュニア世代
を応援します♪７競技７ク
ラブで小学生から中学生ま
でを対象に年間を通して活
動しています。

管理業務を受託する公益財団法人 魚津市スポーツ協会が運営する総合型地域スポーツ
クラブです。

やイベントの開催をしています。



幼児
親子

小学生

● 【前期】5/8 ～ 7/24  【中期】9/4 ～ 12/11  ● 毎週金曜
● 時間 18：00 ～ 19：00  ● 会場 ありそドーム
● 受講料 3,500 円／期  ● 定員 20 名／期

● 【前期】5/8 ～ 7/24  【中期】9/4 ～ 12/11  ● 毎週金曜
年少
年中

● 時間 17：00 ～ 17：45  ● 会場 ありそドーム
● 受講料 3,500 円／期  ● 定員 10 名／期

● 【前期】5/9 ～ 7/25 【中期】9/5 ～ 12/12  ● 毎週土曜
● 時間 13：30 ～ 14：20  ● 会場 ありそドーム
● 受講料 4,000 円／期  ● 定員 15 名／期

小学生

● 月 1回開催（開催日はHPでご案内）  ● 時間 10：00 ～ 11：00
● 会場 ありそドーム  ● 定員 7組  ● 受講料 2,000 円／回
※開催日の 1ヶ月前を目途にWEB 申込みを行います。

● 毎月不定期開催  ● 時間 18：00 ～ 19：00
● 会場 ありそドーム  ● 定員 10 名  ● 受講料 500 円／回
※開催日の 1ヶ月前を目途にWEB 申込みを行います。

小学
2年ま

で

おすすめポイント！！

運動習慣を身につけるため、 楽しくカラダを動かすコースです♪

NEW

年少さんから参加できます！！楽しい運動遊びを通して

幼少期から運動習慣を身につけましょう♪

小学生対象のダンススクール！！

流行りの曲にあわせて楽しくカッコよく踊ろう♪

脳とカラダの連携トレーニング！！

リズム ・バランス ・反応など運動の質を上げるために

たくさんチャレンジしてボールとトモダチになろう♪

体験型サッカースクールがスポラに登場！！

と美味しいランチで心もカラダも満足なひとときを～

月イチ開催！親子で楽しむふれあいタイム♪楽しい運動

せん！色々な跳び方に挑戦してバランス感覚を養います♪

絶大な人気のトランポリン！不定期開催で申し訳ありま

小学生

● 【前期】5/1 ～ 7/31  【中期】9/11 ～ 12/25  ● 毎週金曜
● 時間 18：00 ～ 19：00  ● 会場 旧大町小グラウンド
● 受講料 3,500 円／期  ● 定員 30 名／期

EN-1 EN-2

EN-3 EN-4

EN-5 EN-6

※雨天時は、旧大町小学校体育館で開催します。



● 【内容】走り方・基礎体力づくり・レクリエーション 他
● 【通年】5/13 ～ 3/24  ● 毎週水曜  ● 時間 18：00 ～ 19：30
●  会場 ありそドーム  ● 定員 40 名  ● 受講料 3,000 円 ／月

小学生

● 【内容】体操初級の方を対象にした基礎練習。  ※月 3回実施
● 【通年】4/16 ～ 3/18  ● 毎週木曜  ● 時間 18：30 ～ 19：30
●  会場 ありそドーム  ● 定員 25 名  ● 受講料 3,500 円／月

● 【内容】エアマットを使用して練習します。  ※月 3回実施
● 【通年】4/27 ～ 3/15  ● 毎週月曜  ● 時間 17：30 ～ 18：30
●  会場 ありそドーム  ● 定員 12 名  ● 受講料 4,000 円／月

● 【内容】エアマットを使用して練習します。  ※月 3回実施
● 【通年】4/27 ～ 3/15  ● 毎週月曜  ● 時間 19：00 ～ 20：00
●  会場 ありそドーム  ● 定員 12 名  ● 受講料 4,000 円／月

● 【前期】5/10 ～ 7/26 【中期】9/6 ～ 12/13  ● 毎週日曜
● 時間 18：00 ～ 19：30  ● 会場 ありそドーム
● 定員 16 名／期  ● 受講料 4,000 円／期

中学生対象

小学生

中学生
チア

小学生

中学生

小学生

● 【通年】4/16 ～ 3/18  ※月 3回実施  ● 毎週木曜
● 時間 17：30 ～ 18：15  ● 会場 ありそドーム
● 定員 40 名  ● 受講料 3,000 円／月

「体操」 × 「かけっこ」 の人気教室♪年中と年長クラス

に分かれて、 体操とかけっこに挑戦します。

「走力 ・瞬発力の向上」 をテーマに色々なトレーニング

を行います。 運動量が大変豊富な教室です！！

とび箱 ・ マットの基本習得により全身を巧みに動かす

能力を養いましょう♪

バク転の習得を目指し、 体操ジュニアからのステップ

アップ教室です♪

体操の上級クラスです。 中学生やチアリーディングを

やっている小学生も対象となります。

基礎技術習得や競技志向の小中学生までレベルに応じ

た指導で、 自身のスキルアップを目指します♪

SP-1 SP-2

SP-3 SP-4

SP-5 SP-6

おすすめポイント！！

運動能力 ・体力 ・技術など年間を通じた指導でレベルアップ！！



● 【前期】5/8 ～ 7/31 【中期】9/4 ～ 12/25 ● 毎週金曜
● 時間 19：00 ～ 20：00  ● 会場 ありそドーム

小学生 小学生

小学生 小学生

小学生小学生

トス！スパイク！レシーブ！！バレーボールの体験教室！

ソフトバレーを使用するので安心です♪

● 【前期】5/11 ～ 7/27  【中期】9/7 ～ 12/21  ● 毎週月曜
● 時間 18：00 ～ 19：00  ● 会場 ありそドーム
● 受講料 3,500 円／期  ● 定員 20 名／期

タグラグビーで基礎を身につけます。 仲間とのコミュ

ニティーを大事にみんなで楽しくプレーしよう♪

● 受講料 3,500 円／期  ● 定員 20 名／期

ボールを打つ楽しさを体験してみよう！！はじめてのお子

さんでも気軽にはじめる事ができるよ♪

● 【前期】5/9 ～ 7/25  【中期】9/5 ～ 12/12  ● 毎週土曜
● 時間 19：00 ～ 20：00  ● 会場 桃山屋内グラウンド
● 受講料 4,000 円／期  ● 定員 20 名／期

大人気のバドミントン入門クラス！！

やってみたい子はこのクラスからスタート♪

● 【前期】5/10 ～ 7/26  【中期】9/6 ～ 12/13  ● 毎週日曜
● 時間 18：00 ～ 19：00  ● 会場  ありそドーム
● 受講料 4,000 円／期  ● 定員 16 名／期

笑顔で元気よく！リズミカルなダンスに挑戦しよう！

元気いっぱい！明るい雰囲気が魅力的です♪

● 【内容】チアリーディングの基礎練習
● 【通年】4/1 ～ 3/31  ● 毎週水曜  ● 時間 17：45 ～ 18：30
● 会場 ありそドーム  ● 定員 15 名  ● 受講料 3,000 円／月謝
※練習日が月に 5回実施する月は、受講料 500 円追加となります。

スポンジの刀が何本あっても足りません ( 笑 )

誰でも夢中になれるレクリエーションスポーツだよ♪

● 【前期】6/4 ～ 7/23  【中期】10/1 ～ 11/26  ● 毎週木曜
● 時間 18：30 ～ 19：30  ● 会場 ありそドーム
● 受講料 2,500 円／期  ● 定員 10 名／期

J-1 J-2

J-3 J-4

J-5 J-6

おすすめポイント！！

おためし感覚で気になる競技スポーツを体験する事ができます♪



【月曜】  5/11 ～ 3/15　17：00 ～ 17：50　定員：12 名

【木曜】  5/14 ～ 3/18　17：00 ～ 17：50　定員：12 名

【土曜】  5/16 ～ 3/20　13：30 ～ 14：20　定員：12 名

【月曜】  5/11 ～ 3/15　17：00 ～ 18：00　定員：35 名

【木曜】5/14 ～ 3/18　17：00 ～ 18：00　定員：35 名

受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月

　　　　週 2回（月 6回）　５，０００円／月

【金曜】  5/15 ～ 3/19　17：00 ～ 18：00　定員 45 名

受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月

【月曜】  5/11 ～ 3/15　18：30 ～ 19：30　定員：20 名

【木曜】  5/14 ～ 3/18　18：30 ～ 19：30　定員：20 名

受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月

　　　　週２回（月 6回）　５，０００円／月

SW-1 SW-2

SW-3 SW-4

幼児対象の水慣れクラスです！小プールで安心 ・安全♪

遊びを取り入れたメニューで楽しく水遊び！！

小学生またはキッズクラスを完了している幼児が対象♪

スポラスイミングの初心者クラスです。

継続受講でC-1 クラスからのステップアップ！！

いよいよクロール ・背泳ぎの習得を目指します♪

4種泳法マスターを目指してがんばろう！！

▶「キッズクラス」を受講する保護者の皆さまには、ギャラリー
スペースでの見学をお願いしております。

おすすめポイント！！

泳力向上でどんどんステップアップできる進級制レッスンです♪

受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月



中学生対象

短距離～長距離まで充実の指導環境が魅力です♪

色々な種目に挑戦しよう！！

※ 練習日が月に 5回実施する月は、受講料 500 円追加となります。

【水】18：30 ～ 20：00　<対象 >小中学生

【水】17：45 ～ 18：45　<対象 >小学生 3,500 円
<月謝 >

大会やイベント出演で最高の演技ができるようにチーム

一丸となって日々練習中です！！

市内唯一の小中学生を対象にした卓球クラブです。

毎日の積み重ねで目標達成を目指します！

ありそドーム 他

桃山陸上競技場 他

ありそドーム

中学生対象のクラブチームです。 主要大会での上位

進出を目指します！エンジョイ志向の生涯型設定あり♪

スポラスイミング競泳クラスです。 個々のレベルに応じ

て各種大会に挑戦します♪

個々の目標に向かって、 日々練習に励んでいます！

初心者対象の育成クラスの設定もありますよ♪

とびUO! プール

※ 詳細はスポラ事務局までお問合せください。

週末練習を中心にあわすのスキー場を拠点に活動中！！

速さを競うアルペンスキーチームです♪

<対 象 > 小中学生　<会 費 > 10,000 円／年
【水】18：00 ～ 19：30  ※小学生希望者のみオフシーズン

【土】【日】8：30 ～ 15：00シーズン中

あわすの 他

※ あわすのスキー場のシーズン券の購入が別途必要です。

TOP

STEP

ENJOY

【月】【水】【金】【土】<対象 >  小 4 ～中学   < 月謝 >  3,000 円

【月】【水】【土】<対象 >小学生   < 月謝 >  3,000 円

【金】【土】<対象 >小 3～小 6   < 月謝 >  2,000 円

【金】<対象 >中学生   < 月謝 >  2,000 円

※ 全クラス、平日は 18：00 ～ 20：00。土曜は午前練習となります。
詳細はスポラ事務局までお問合せください。

Ateam

Bteam

【月】【日】　東部中体育館【水】西部中体育館

【木】村木体育館【日】東部中体育館

<時間 >月・水 19：00 ～ 21：00【日】13：00 ～ 16：00

< 時間 >木 18：00 ～ 19：30【日】16：00 ～ 17：30
※ 費用等に関する詳細は、クラブ事務局までお問合せください。

【月】ありそ【水】東部中体育館【金】【土】西部中体育館

【月】ありそ【水】東部中体育館【木】ありそ【土】西部中体育館

【月】【木】ありそ【土】西部中体育館

おすすめポイント！！

市内外問わず全クラブ中学生までを対象に活動してます♪

【月】【木】【土】<対象 >  小学生～高校生   < 月謝 >  5,000 円

週１回（Aクラス練習日より）  < 対象 >中学生   < 月謝 >  3,000 円

<時間 >  18：00 ～ 20：00 ※ 見学や体験は随時できます。

<対象 >年長～中学生　<月謝 > 6,000 円

<対象 >年長～中学生　<月謝 > 3,500 円

週 5回【火】【水】【木】【金】【土】の練習

週 2回【木】【金】の練習

※ 詳細はスポラ事務局までお問合せください。



● 【前期】4/8 ～ 7/29 【中期】9/2 ～ 12/23  ● 毎週水曜
● 時間 10：30 ～ 12：00  ● 会場 桃山屋内 G  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」4,000 円／期「都度精算」500 円／回

● 【通年】4/2 ～ 3/25  ● 毎週木曜
● 時間 19：30 ～ 21：00  ● 会場 桃山、ありそ、滑川 等
● 受講料 3,000 円／月謝  ● 定員 20 名

一般対象 シニア対象

みんなで一緒にレベルアップ！初心者大歓迎です♪

腕試しで大会に参加する事もできますよ～

市民ランナーを対象にフォーム改善やメニュー作成な

ど個々の目標に向けて一緒に走りましょう♪

一般
シニア

一般
シニア

※近隣の市民マラソン大会に参加の際は、サポートします。（任意）

● 【前期】4/2 ～ 7/30 【中期】9/3 ～ 12/24  ● 毎週木曜
● 時間 14：30 ～ 15：30  ● 会場 ありそドーム  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」4,000 円／期「都度精算」500 円／回

生涯スポーツとして気軽にスタートできるバドミントン！

ご自身のペースでゆる～くはじめましょう♪

● 【期間】5/9 ～ 8/29  ● 毎週土曜
● 時間 9：00 ～ 10：30  ● 会場 魚津市弓道場  ● 定員 6名
● 受講料 4,000 円 ※経験者の参加も大歓迎です。

心身ともに向上する事が出来る生涯スポーツです！

未経験の方を対象にしたスタート教室です♪

一般
シニア 一般

シニア

● 【前期】4/6 ～ 7/27 【中期】9/7 ～ 12/21  ● 毎週月曜
● 時間 10：00 ～ 11：30  ● 会場 ありそドーム  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」3,000 円／期「都度精算」500 円／回

ラージボール初心者の方が対象のクラスです。

まずはラリーが出来るようにがんばりましょう♪
一般
シニア ● 【前期】4/3 ～ 7/31 【中期】9/4 ～ 12/25  ● 毎週金曜

● 時間 10：00 ～ 11：30  ● 会場 ありそドーム  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」3,000 円／期「都度精算」500 円／回

ラージボールに慣れてきた方からベテランの方まで！

個々のレベルアップを目指そう♪
一般
シニア

C-1 C-2

C-3 C-4

C-5 C-6

おすすめポイント！！

競技経験問わず、 どなたでもやってみたい気持ちがあれば OK♪



シニア

シニア

一般

一般対象 シニア対象

P-2 P-3

P-4 P-5

P-6 P-7

● 【前期】4/6 ～ 7/27 【中期】9/7 ～ 12/21  ● 毎週月曜
● 時間 10：00 ～ 11：00  ● 会場 ありそドーム  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」3,000 円／期「都度精算」500 円／回

体力 ・筋力の維持増進！いつまでも活き活きと！！

仲間と一緒に元気なカラダづくりをしましょう♪

● 【前期】4/3 ～ 8/28 【中期】9/4 ～ 12/25  ● 毎週金曜
● 時間 13：00 ～ 13：45  ● 会場 ありそドーム  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」4,000 円／期「都度精算」500 円／回

インナーマッスル強化で姿勢改善！！

運動が苦手な方でもご安心ください♪

※ヨガマットの貸出しあります。

● 【前期】4/1 ～ 8/26 【中期】9/2 ～ 12/23  ● 毎週水曜
● 時間 9：45 ～ 10：45  ● 会場 ありそドーム  ● 定員なし
● 受講料「一括精算」4,000 円／期「都度精算」500 円／回

ひろ～い会場で思いっきりカラダを動かして楽しもう！

元気いっぱい！笑顔いっぱい！の教室です♪

● 【前期】4/8 ～ 7/15 【中期】9/2 ～ 12/16  ● 毎週水曜
● 時間 14：00 ～ 15：00  ● 会場 とび UO! プール  ● 定員 10 名
● 受講料「一括精算」4,000 円／期「都度精算」500 円／回

大人のスイミングスクールがとびUO! プールで復活！

基礎を身につけて健康増進効果アップ♪

● 【前期】4/3 ～ 7/31 【中期】9/4 ～ 12/25  ● 毎週金曜
● 時間 10：00 ～ 11：00  ● 会場 ありそドーム  ● 定員なし
● 受講料「一括精算」3,000 円／期「都度精算」500 円／回

軽快なリズムにあわせて楽しくカラダを動かしましょう！

体力に自信が無い方もご安心ください♪

● 【前期】5/14 ～ 7/23 【中期】9/3 ～ 12/17  ● 毎週木曜
● 時間 14：00 ～ 15：00  ● 会場 とび UO! プール  ● 定員 20 名
● 受講料「一括精算」3,000 円／期「都度精算」500 円／回

水の浮力で足腰への負担軽減！カラダを大きく使った

全身運動です。 マイペースでいきましょう♪

一般
シニア

一般
シニア

一般
シニア

一般
シニア

一般
シニア

NEW

おすすめポイント！！

リーズナブルな料金設定で気軽にはじめる事ができますよ♪



クラブの最新情報を配信中♪

教室日程やイベントのお申込みまで情報盛りだくさん♪ クラブの最新情報は LINE で配信中！（フォローしてね♪） 活動の様子を中心に配信中！（フォローしてね♪）

賛助会員 SUPPORTING MENBER



賛助会員 SUPPORTING MENBER

大好評のクラブイベントを今年もたくさん開催しますよ～♪

会員特典もあるよ～♪



※「受講したい教室」には、希望される教室名または教室ナンバーを
ご記入ください。（例：SP-1,SW-4 等）

□ 幼児会員（ 年少・年中・年長 ）  □ 小中学生会員（　　　年生）

□ 一般会員  □ シニア会員  □ 地域会員

生 年 月 日

氏　名

住　所

ふりがな

受講したい教室

メールアドレス

メール配信

緊急連絡先

　男　・　女

連絡先

□ 幼児会員（ 年少・年中・年長 ）　
□ 小中学生会員（　　　年生）　
□ 一般会員
□ 地域会員

□ シニア会員氏　名

ふりがな

受講したい教室

　男　・　女生 年 月 日

令和　　　年　　　月　　日　申込者（保護者）

地域会員は、うおづスポラが地域施設で開催する教室【P-1】にのみ参加する事ができます。

（クラブホームページにも掲載してます）

スポラ教室を受講するためには会員登録が必要です。

教室に参加するときの確認

うおづスポラ事務局 （ありそドーム内）

申　　込　　書

700

800

1,500

幼児会員

1,200

800

2,000

小 ・中学生会員

2,000

2,000

4,000

一般会員
（６５歳未満）

1,300

1,200

2,500

シニア会員
（６５歳以上）

地域会員

※ 有効期限：２０２７年３月３１日（水）まで


