
スポラの最新情報は、公式 LINE で GET しよう♪



【 スポーツ教室 】拠点施設でのクラブ運営実績 【 クラブ×地域 】大規模イベントでの特色ある地域活動を広く周知

【地域活動】クラブスキルを地域行事を通して地域住民へお届け



かけっこあそび NEW

おすすめポイント！！

運動習慣を身につけるため、 楽しくカラダを動かすコースです♪



SUPOLAB-SP Kids

おすすめポイント！！

運動能力 ・体力 ・技術など年間を通じた指導でレベルアップ！！



●【前期】5/12 ～ 7/28  【中期】9/1 ～ 12/22　● 毎週月曜日

おすすめポイント！！

お試し感覚で気になる競技スポーツを体験する事ができます♪

スポーツチャンバラ NEW



C-1CLASSKidsCLASS

CLASSBC-2CLASS

【月曜】  5/12 ～ 3/16　17：00 ～ 17：50　定員：12 名

【木曜】  5/15 ～ 3/19　17：00 ～ 17：50　定員：12 名

【土曜】  5/17 ～ 3/14　13：30 ～ 14：20　定員：12 名

受講料：３，０００円／月　※週１回のみ（月 3回）

【月曜】  5/12 ～ 3/16　17：00 ～ 18：00　定員：30 名

【木曜】5/15 ～ 3/19　17：00 ～ 18：00　定員：30 名

受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月

　　　　週 2回（月 6回）　５，０００円／月

【金曜】  5/16 ～ 3/13　17：00 ～ 18：00　定員 40 名

受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月

【月曜】  5/12 ～ 3/16　18：30 ～ 19：30　定員：15 名

【木曜】  5/15 ～ 3/19　18：30 ～ 19：30　定員：15 名

【土曜】  5/17 ～ 3/14　18：00 ～ 19：30　定員：5名
受講料：週 1回（月 3回）　３，０００円／月

　　　　週２回（月 6回）　５，０００円／月

おすすめポイント！！

泳力向上でどんどんステップアップできる進級制レッスンです♪



魚津ジュニアバドミントン

魚津レーシング

魚津スイミング

サンディーズ

（陸上）

（チアリーディング）

ファンバトヤマ （バレーボール）

（卓球） （スキー）

MT.SUPOLA

UOZU SUPOLA.JTC

FUN VOLLEYBALL TOYAMA

【対象】中学生　【会費】15,000 円／年

おすすめポイント！！

市内外問わず全クラブ中学生までを対象に活動してます♪

【小学生】月・水・木・土　【中学生】月・水・金・土
【時間】18：30 ～ 21：00【活動場所】ありそドーム・東西中学校 他
※レベル・志向に合わせてクラス・練習時間・会場など細分化しています。

※詳細は、スポラ事務局までお問合せ下さい。 ※ 練習日が月に 5回実施する月は、受講料 500 円追加となります。

【水】18：30 ～ 20：00　<対象 >小中学生

【水】17：45 ～ 18：45　<対象 >小学生

Ateam

Bteam 3,500 円
<月謝制 >



RUNNING MATE

おすすめポイント！！

競技経験問わず、 どなたでもやってみたい気持ちがあれば OK♪



リズム体操

軽快なリズムに合わせてたのしくエクササイズ♪

体力に自信が無い方でもご安心ください。

土曜トランポビクス

エクササイズ専用のありそスタジオ開催教室♪

運動強度若干高めで筋トレ効果期待大！！

● 【前期】4/4 ～ 7/25  【中期】9/5 ～ 12/19　● 毎週金曜日

● 時間 10：00 ～ 11：00　● 会場 ありそドーム　● 定員なし

● 受講料 「一括ご精算」3,000 円／期「都度ご精算」500 円／回

● 4/5 ～ 12/27　● 毎週土曜日

● 時間 13：30 ～ 14：15　● 会場 ありそドーム　● 定員 20 名

● 受講料 「一括ご精算」5,000円／期「都度ご精算」500 円／回

おすすめポイント！！

リーズナブルな料金設定で気軽にはじめる事ができますよ♪



【スポラHP】

教室日程やイベントのお申込みまで情報盛りだくさん♪ クラブの最新情報は LINE で配信中！（フォローしてね♪） 活動の様子を中心に配信中！（フォローしてね♪）





※「受講したい教室」には、希望される教室名または教室ナンバーを
ご記入ください。（例：SP-1,SW-4 等）

□ 幼児会員（　　　歳児クラス）　□ 小中学生会員（　　　年生）　□ 一般会員
□ シニア会員　□ 一般ランニング会員　□ シニアランニング会員

生 年 月 日

氏　名

住　所

ふりがな

受講したい教室

メールアドレス

メール配信

緊急連絡先

　男　・　女

連絡先

□ 幼児会員（　　　歳児クラス）　
□ 小中学生会員（　　　年生）　
□ 一般会員
□シニア会員

□ 一般ランニング会員
□ シニアランニング会員

氏　名

ふりがな

受講したい教室

　男　・　女生 年 月 日

令和　　　年　　　月　　日　申込者（保護者）

※有効期限：２０２６年３月３１日（火）まで

（クラブホームページにも掲載してます）


