
2024/7.06　受付開始

　定　　員

　服装・持ち物の詳細はお申込みの際にご案内します。
　天候等により行程が変更になる場合があります。

　服　装：長袖・長ズボン・帽子・登山靴 

　持ち物：昼食・飲み物・補食・タオル・手袋・
　　　　　雨具(登山用)・入浴セット・保険証コピーなど 

　お申込みの取消しはキャンセル料がかかります。
　参加料使途：交通費･入浴料･保険代 など

8.31

〔 解 散 〕

17:00

ありそドーム
〔 入 浴 〕
岩岳の湯

14:30

八方池トレッキング

8:30~14:00

〔 昼食は各自持参〕〔 集 合 〕

6:30

ありそドーム

申�込�書

本イベントについてのお問合せ ▶ うおづスポラ事務局（ありそドーム内） ☎ 0765-23-9800 担当：澤⽥

土

35名【先着順】

申込受付を終了します。
*定員に達した時点で

申込方法

持ち物参加料

トレッキングの後は温泉で
疲れを癒しましょう。
白馬姫川温泉が源泉の美肌
作りに最適な温泉です♪

ほっと寛ぐひとときPoi
nt全⻑3,445ｍの空中散歩Poi

nt

⽩⾺�⼋⽅池⽩⾺�⼋⽅池

申込書にご記⼊いただいた情報は,本イベントに関するご連絡,
参加者名簿の作成,スポラ登録状況確認等のために使⽤します。

申込書に必要事項を記入し 参加料を添えてうおづ
スポラ事務局(ありそドーム)までご提出ください。

小・中学生7,000円一　般 4,000円

雨天
決行

行 程

土
SAT

2024 ありそドーム
集   合 ・ 出   発

長
野
県 白馬八方尾根

special

⽩⾺�⼋⽅池⽩⾺�⼋⽅池
う お づ ス ポ ラ ト レ ッ キ ン グ special

★スポラ会員は1,000円引き
★6/27金沢ウォーキングとW参加の方は500円引き

八方アルペンラインに乗って
標高差1,060ｍを一気に登り
”北アルプスの展望台”へ
アプローチします。

大型バスで移動 山岳関係者
数名同行

※小中学生は保護者同伴


