
①教室参加 で 1pt   ②施設のご利用で１pt

③クラブイベントに参加すると 2pt

④ボランティアスタッフ協力 4pt

▼ スポラ事務局までお気軽にお問合せください。

【ありそドーム事務局】 ☎（０７６５）２３‐９８００  E-mail：u-supola@spo-uozu.com

★ コツコツためよう♪ ポイントカード！

【区　分】 【年会費】 【保　険】 【合　計】

・ご入会された方には、会員証を発行します。

   有効期限：2025 年 3月 31 日（月）まで
・クラブ活動中の怪我や事故等が発生した場合、

   スポーツ安全保険内での補償となります。

・途中で退会される場合、返金はできません。

★ スポラの情報は、 スマホでチェック！！

スポラのホーム ペ
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小中学生会員

幼  児  会  員



各教室の様子は、
ホームページをチェックしてね♪

幼児／小中学生教室 ▶▶▶ 各教室の申込み状況▶▶▶

コチラから確認できます♪

7/28( 日 ) から募集開始！

J-2
レシーブ！トス！スパイク！バレーボールの基礎を楽しく学びましょう♪

 9/2 ～ 12/23 ／ 月曜 ／ 18：00 ～ 19：00  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,500 円 ／ 定員：20 名
年長～小学生対象

J-7
はじめてのお子さん大歓迎です♪ボールを打つ楽しさを体験してみよう！

 9/14 ～ 12/14 ／ 土曜 ／ 19：00 ～ 20：00  ／ 桃山屋内グラウンド ／ 受講料：4,000 円 ／ 定員：20 名
小学生対象

【①基礎クラス】 … エンジョイバドからのステップアップ教室です。 基礎技術からランクアップした内容です。

 9/15 ～ 12/1 ／ 日曜 ／ 18：00 ～ 19：30  ／ ありそドーム 他 ／ 受講料：3,500 円 ／ 定員：各 8名

【②エキスパートクラス】 … 大会での活躍を目指す競技志向クラス。 自信のスキルアップを目指します。
小学生対象

中学生対象

①SP-6

EN-3 頭とカラダを使っていろいろな運動に挑戦だ！カラダを巧みに動かす能力を養います♪

 9/13 ～ 12/13 ／ 金曜 ／ 18：00 ～ 19：00  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,500 円 ／ 定員：20 名
小学生対象

EN-4
小学生対象のダンススクール！ みんな知ってる流行りの曲で楽しくカッコよく踊ろう♪

 9/28 ～ 12/14 ／ 土曜 ／ 13：30 ～ 14：30  ／ ありそドーム（Kids Base）他 ／ 受講料：4,000 円 ／ 定員：15 名
小学生対象

SP-2
「走力 ・ 瞬発力の向上」 をテーマに様々なトレーニングを行います。 運動量が大変豊富です！！

 8/7 ～ 3/26 ／ 水曜 ／ 18：00 ～ 19：30  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,000 円（月謝制） ／ 募集：5名程度
小学生対象

SP-3
とび箱 ・ マットの基本習得によりカラダを巧みに動かす能力を養いましょう♪

 8/1 ～ 3/27 ／ 木曜 ／ 18：30 ～ 19：30  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,500 円（月謝制） ／ 募集：5名程度
小学生対象

J-6
 8/1 ～ 3/27 ／ 木曜 ／ 18：00 ～ 19：00  ／ ありそドーム ／ 受講料：1,500 円（月謝制） ／ 募集：10 名程度

小学生対象1 年を通していろいろな競技スポーツに挑戦！やりたいスポーツが見つかるかな？

3 月まで開催する専門指導スクール！

参加者を随時募集しています♪

多数の参加をお待ちしてます♪

J-1
鬼ごっこ感覚で思いっきり走ります！豊富な運動量で体力アップ！

 9/13 ～ 12/13 ／ 金曜 ／ 19：00 ～ 20：00  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,500 円 ／ 定員：20 名
小学生対象

J-3
入門クラス♪バドミントンをやってみたい子は、 このクラスからスタート♪

 9/15 ～ 12/1 ／ 日曜 ／ 18：00 ～ 19：00  ／ ありそドーム 他 ／ 受講料：3,500 円 ／ 定員：16 名
小学生対象

EN-1
年少さんから参加 OK!! 楽しい運動あそびで幼少期から運動習慣を身につけましょう♪

 9/13 ～ 12/13 ／ 金曜 ／ 17：00 ～ 17：45  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,500 円 ／ 定員：10 名

EN-5
幼児版かけっこ教室です。 かけっこヒーロー目指してひろ～いアリーナを思いっきり走ろう！！

【②】9/18 ～ 10/2 ／ 水曜 ／ 17：15 ～ 18：00  ／ ありそドーム ／ 受講料：2,000 円 ／ 定員：10 名
年中 ・ 年長対象

②SP-7

年少 ・ 年中対象

SP-1
「体操」 × 「かけっこ」 の人気教室♪ ２グループに分かれて体操とかけっこを毎回挑戦します！

 8/1 ～ 3/27 ／ 木曜 ／ 17：30 ～ 18：15  ／ ありそドーム ／ 受講料：3,000 円（月謝制） ／ 募集：5名程度
年中 ・ 年長対象


